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Conditions à respecter avant une prise de sang  

-Être à jeun signifie ne rien manger, ni boire depuis 8h à 12h.  

-Il est possible de boire un verre d’eau (sauf breath test ) 

-Il est recommandé de ne pas fumer et de prendre un repas léger la veille du 

prélèvement  

 

Pour quelles analyses dois-je être à jeun ?  

Analyses nécessitant un jeun strict systématiquement : 

o Calcium, phosphore  

o Glycémie, insuline, C peptide 

o HGPO (hyperglycémie provoquée par voie orale ) 

o Triglycérides, cholestérol total, LDL, HDL, apoprotéine A ou B 

o Acides gras 

o Homocystéine 

o Gastrine 

o Cortisol (8h) 

o Testostérone biodisponible   



o CTX , NTX 

o Breath test (6h de jeun sans rien boire, ni fumer)  

o  

Analyses à réaliser de préférence à jeun : 

o Ionogramme sanguin  

o Fer, saturation transferrine 

o Folates sériques (Vitamine B9) , folates érythrocytaires 

o Vitesse de sédimentation 

o Albumine, électrophorèse des protéines  

o Urée, créatinine, acide urique 

o Marqueurs tumoraux : CA 125, Ca19.9, CA 15.3, PSA 

o Phosphatases alcalines, transaminases  

Pour quelles analyses dois-je venir le matin ? 

Liste des paramètres pour lesquels il est indispensable de prélever le matin 

(sauf avis contraire du médecin prescripteur) : 

o Crosslaps (CTX) 

o Aldostérone, rénine 

o Cortisol, ACTH 

Liste des paramètres qu’il est souhaitable de prélever le matin (sauf avis 

contraire du médecin prescripteur) :  

o Testostérone 

o Prolactine 

o Bilan thyroïdien 

o Adrénaline, noradrénaline 

o Fer 

o FSH, LH, Oestradiol 

 


